
8月7日は鼻の日
息をしたり臭いを感じたり、声を出したりする大切な器官

あなたの鼻をチェックしてみよう！
　鼻の日にちなんで耳鼻咽喉
科の先生に鼻に関する身近な
病気や治療法について聞きま
した。普段は気にしていない鼻、
この機にチェックしてみましょう

相談方法はこちら
●受付相談内容
  鼻を含めた耳鼻咽喉科に関する心
  配事や病気
●松山耳鼻咽喉科会ＨＰアドレス
  http://www.sue.jp/m-ent/
  メール hana@sue.or.jp
●対象
  愛媛県中予地区在中の方
●相談に必要な記載内容
  簡単な住所、氏名、年齢、性別、メール
  アドレス、及び鼻の日インターネット
  医療相談の情報を知った理由
●受付期限　8月10日（金）
  ※返答に1週間程度必要な場合もあり、緊
急性を伴うものにはお答えできません（その
他注意事項はホームページを参考ください）

アドバイスをいただいた
くが耳鼻咽喉科
久我正明院長
日本耳鼻咽喉科学会認定専門医・
日本アレルギー学会会員・
日本東洋医学会認定専門医
「鼻などの病気についてはお近く
の耳鼻咽喉科で気軽にご相談く
ださい」

　

鼻
の
治
療
で
耳
鼻
咽
喉
科

に
来
ら
れ
る
方
の
理
由
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、な
か
で
も

「
鼻
出
血
」、「
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
」、「
副
鼻
腔
炎
」な
ど

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

鼻
出
血
、つ
ま
り
鼻
血
で

す
が
、そ
の
出
血
箇
所
は
鼻

の
入
り
口
の
部
分
が
最
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

は
鼻
の
中
の
血
管
が
、入
り

口
付
近
に
集
中
し
て
い
る

た
め
。特
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
や
副
鼻
腔
炎
の
方
の
場

合
、鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
が
気

に
な
る
あ
ま
り
鼻
の
入
り
口

付
近
を
さ
わ
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
出
血
す
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

　

鼻
か
ら
の
出
血
を
止
め
る

に
は
、テ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

を
鼻
に
つ
め
、小
鼻
を
10
分

ほ
ど
指
で
つ
ま
み
、圧
迫
し

ま
す
。

　

次
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

で
す
が
、こ
ち
ら
は
く
し
ゃ

み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
が
三
大

症
状
で
す
。こ
れ
ら
の
原
因

は
、ダ
ニ
、家
の
ほ
こ
り（
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
）、花
粉（
ス
ギ
、

　

人
間
は
鼻
呼
吸
、口
呼
吸

ど
ち
ら
の
方
法
で
も
呼
吸
で

き
ま
す
。通
常
、主
に
鼻
呼
吸

を
し
て
い
る
も
の
で
す
が
、

鼻
が
つ
ま
る
と
鼻
で
呼
吸
し

に
く
く
な
り
、口
で
呼
吸
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た

最
近
で
は
、常
に
口
呼
吸
を

し
て
い
る
方
も
増
え
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

し
か
し
こ
れ
に
は
問
題
が

あ
り
ま
す
。実
は
鼻
は
呼
吸

す
る
と
き
に
、身
体
に
不
必

要
な
物
質（
病
原
菌
、ウ
イ
ル

ス
、花
粉
、塵
な
ど
）を
排
除

す
る
フ
ィ
ル
タ
ー
の
働
き
を

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、口

で
呼
吸
す
る
と
直
接
の
ど
に

有
害
物
質
が
入
る
こ
と
に
な

り
、の
ど
を
痛
め
た
り
感
染

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
鼻
づ
ま
り
自
体
も
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。頭
痛
や
イ

ラ
イ
ラ
感
な
ど
を
引
き
起
す

　

松
山
耳
鼻
咽
喉
科
会
は
、

８
月
７
日
の「
鼻
の
日
」に
合

わ
せ
、一
般
の
方
が
気
軽
に

相
談
で
き
る
メ
ー
ル
で
の
無

料
医
療
相
談「
鼻
の
日
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
医
療
相
談
」と

い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

中
で
す
。

　

期
間
は
８
月
10
日（
金
）ま

で
。今
年
は
鼻
の
分
野
だ
け

で
な
く
耳
鼻
咽
喉
科
全
般
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
る
そ

う
。左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
ら
申

し
込
み
で
き
る
の
で
気
軽
に

相
談
し
て
み
て
は
。

知
っ
て
い
る
つ
も
り
の
あ
の
病
名

症
状
、治
療
法
を
再
確
認

知
っ
て
お
き
た
い
！

鼻
の
役
割
と
構
造

無
料
で
医
療
相
談
が
で
き
る
！

鼻
の
日
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
医
療
相
談

▲鼻・のどのしくみ

▲気になる症状があれば受診を

ハ
ル
ガ
ヤ
、ヨ
モ
ギ
な
ど
）、

カ
ビ
な
ど
。特
に
花
粉
が
原

因
で
あ
る
と
き
に
は「
花
粉

症
」と
い
い
ま
す
。こ
の
と
き

は
目
も
か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

内
服
薬
な
ど
に
よ
る
治
療
が

一
般
的
で
す
が
、治
り
に
く

い
場
合
に
は
レ
ー
ザ
ー
治
療

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

副
鼻
腔
炎
は
、鼻
の
そ
ば

に
あ
る
副
鼻
腔
に
炎
症
が

起
き
て
い
る
状
態
を
指
し
ま

す
。症
状
と
し
て
は
、膿
の
よ

う
な
鼻
汁
が
で
た
り
、鼻
づ

ま
り
、咳
な
ど
が
続
き
ま
す
。

　

こ
の
中
で
も
、鼻
か
ぜ（
急

性
鼻
炎
）か
ら
生
じ
た
も
の

を
急
性
副
鼻
腔
炎
と
い
い
、

内
服
薬
な
ど
を
用
い
て
治
療

し
ま
す
。慢
性
副
鼻
腔
炎
は
、

慢
性
炎
症
に
よ
る
感
染
性
の

も
の
が
主
で
す
が
、ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
か
ら
生
じ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。内
服
薬
で

治
ら
な
い
と
き
や
慢
性
副
鼻

腔
炎
の
う
ち
、難
治
性
の
と

き
は
手
術（
内
視
鏡
を
用
い

る
鼻
内
手
術
）を
行
い
ま
す
。

慢
性
副
鼻
腔
炎
は
投
薬
な

ど
、根
気
よ
く
治
療
を
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
め
、勉
強
や
仕
事
の
能
率

が
悪
く
な
っ
た
り
、つ
い
短

気
に
な
っ
た
り
と
日
常
生
活

に
影
響
す
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
い
っ

た
ん
鼻
づ
ま
り
が
改
善
す

る
と
、呼
吸
が
し
や
す
く
な

る
た
め
気
分
も
よ
く
な
り
ま

す
。鼻
の
状
態
を
よ
く
し
て

快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

□ 鼻水、くしゃみ、鼻づまり、
　 目のかゆみが続く
□ 膿のような鼻汁がでる、鼻の中が
　 くさい、鼻づまりや咳、痰が続く
□ 鼻水が出ないのに鼻がつまる

□ 鼻水や咳、痰、のどの痛み、発熱など

□ 鼻から出血する

→ アレルギー性鼻炎の疑い

→ 副鼻腔炎の疑い

→ アデノイド、鼻中隔わん曲症、
　 肥厚性鼻炎などの疑い
→ かぜの疑い（鼻、のどを処置で
　 治します）
→ 鼻血（何度も鼻血が出て止まり
　 にくいときは耳鼻科に受診を）

※これらはあくまでも目安です。必ず専門医の診断を受けましょう

こんな症状がでたら要チェック
耳鼻咽喉科専門医にみてもらいましょう

副鼻腔

アデノイド

口蓋

鼻腔

声帯

扁桃

食道気管

喉頭蓋

呼
吸
の
流
れ


